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Ruth Dreifuss, ancienne présidente de la Confédération Suisse et co-fondatrice
de la Commission Globale sur les Politiques Drogues

€ €4 consommation de substances psychoactives place toujours l'usager dans une
recherche d'équilibre entre bénéfices et risques : d'une part, le plaisir, la réponse
au mal-étre ou a une maladie physique ou psychologique ou encore la capacité de
devoir faire face aux exigences de performance, d'autre part, le risque de développer
une dépendance, celui d'une intoxication ou de comportements dangereux
pour soi-méme ou autrui, voire, selon le mode de consommation, le danger de
transmission de maladies infectieuses. Ces dommages, menagant l'individu comme
la société, interpellent au premier chef la politique de santé, la prévention primaire
et secondaire, le traitement et la réduction des risques encourus.

Les mesures a prendre se révelent déja difficiles lorsque les substances sont
légales, comme l'alcool, le tabac ou certains médicaments. Mais la criminalisation
et la stigmatisation des personnes qui consomment des produits interdits
rendent les obstacles quasiment infranchissables : comment créer une relation
thérapeutique dans un climat de répression ? Comment éviter les contaminations
sila possession de seringues est déja retenue comme preuve d’'un délit? Comment
éviter les intoxications létales lorsque la consommation se fait de facon clandestine
et que les antidotes ne sont pas largement accessibles ? Et comment traiter une
maladie chronique, la dépendance, en imposant un objectif inatteignable pour
nombre de personnes qu'est I'abstinence ?

Quarante années d'expérience ont démontré que les messages de prévention ne
sont audibles que s'ils reposent sur des faits avérés, que les offres de services
de réduction des risques sont efficaces tant pour la santé des personnes qui
consomment que pour la société, que les locaux de consommation supervisée
sauvent des vies et améliorent la sécurité des quartiers, que les traitements de
maintenance permettent une vie équilibrée aux personnes dépendantes. 99

Nous contacter : celine.debaulieu@medecinsdumonde.net
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Sivous n'avez pas de matériel deréduction : Pourquoi c'est vital ? Partager son matériel
des risques, ce flyer peut vous aider : il de sniff (paille, billet) transmet des virus graves
peut se découper pour se transformer en : comme |'Hépatite C. En vous adressant ce flyer
«roule ta paille». ¢ pré-découpé, nous faisons de l'information un

outil direct de réduction des risques. Un geste
simple pour protéger sa santé et celle des
autres.



